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Kontaktinformasjon:

Nye medlemmer:

Fontenehuset Hgnefoss
St. Olavs gate 5

Atle og Nils Erik 3510 HBnefoss

Postboks 245
V |k mm nl 3502 HRnefoss

e O e - Telefon:
Resepsjon:32 12 66 10

E-postadresser:
avis@fontenehuset.com
(klubbavisa)
post@fontenehuset.com
(resepsjon)
kontor@fontenehuset.com
(Kontor-, arbeids og studieenheten)
kjokken@fontenehuset.com
( k) RB-lokserviceenheten)
annlaug@fontenehuset.com
(daglig leder)




Daglig leder har ordet

Vi skal fortelle om hvordan vart  at vi fikk den samme hjelpen i var
prosjekt i boveiledning hjelper oppstart for 6 ar siden.

medlemmer til & bli selvstendig og

selvhjulpne i egen bolig. Det andre2-4 november skal vi delta i en

vi skal snakke om er et pilotprosjekippsummering av Hjerteroms

i veiledning og evaluering av nye prosjektene fra TV innsamlingen i
medarbeidere, hvor medlemmene 2 0 0 4 . Dette er i r
pa klubbhuset er med som aktive Psykisk Helse og Kirkens bymisjon
deltagere i hele prosessen. En stoisom var sammen om denne TV

utfordring, men den tar vi pa aksjonen Det blir spennende & hgre
engelsk !' | neste nummer av hvordan det er gatt med de ulike
Fontenen vil vi fortelle hvordan detprosjektene, og hvordan det tenkes
gikk og mye mer fra denne fremover nar det gjelder
konferansen. viderefaring.

Det er god tradisjon blant FonteneDet som allikevel blir det mest

hus & hjelpe hverandre ved behov.spennende denne hgsten er a falge
Denne hgsten har vi tatt pd oss med pa budsjettbehandlingen bade
Hgsten er over oss, med sin ansvaret for & hjelpe det nystartedav statsbudsjettet og kommunenes

fargeprakt og sin grade som baer, klubbhuset Oslo @st , mens de er prioriteringer. Var fremtid er

e

sopp og frukt, som kjgkkenet vart pa obligatorisk oppleeringi USA. avhengi g av detteé.

flere ganger allerede har 2 dager i nesten 4 uker jobber vi ved
bearbeidet til deilig mat. Med dette klubbhuset-2 medlemmer ogJeg vil ogsa benytte anledningen til
hoasten falger ogsa kaldere netter 1 medarbeider. Vitar 8 bussen & gnskévlarthe Lauritzen
og kjglige morgener. Da er peiseninnover og 3 bussen tilbake. S& velkommen som vikar hos oss
var i kafeen god & ha! langt har dette veert en fin mensLindaer i permisjon.
opplevelse for oss alle. Vi bidrar
Denne hgsten fylte Fontenehuset med vare erfaringer men samtidig @nsker dere alle en fin hast, og
Hgnefoss 6 ar, neermere bestemt blir vi ogsa inspirert av hvordan demed de varme temperaturene
1.oktober. Vi feiret med flagg og jobber. En vinn vinn situasjon. Det akkurat na, er skogen fortsatt full
kake, og vi er stolte av klubbhuset fgles godt & kunne hjelpe et annet av deilig sopp, og masse tyttebaer.
Vart. klubbhus pa denne maten, fordi vi
hadde ikke veert der vi er i dag utemnnlaug
International Senter for Clubhouse
Development (ICCD), som er var*
hovedorganisasjon betegner oss
som et sterkt klubbhus nar de
sammenligner oss med andre
sertifiserte klubbhus i verden.
| den forbindelse er vi plukket ut
blant flere hundre innsendte
forslag, til & holde foredrag pa
Verdenskonferansen som skal
veere i Florida i slutten av oktobe
Dit vil det komme ca 800
deltagere fra alle verdenshjgrner

Vi skal reise 4 personer fra
Fontenehuset Hagnefoss, to
medlemmer og to medarbeidere.
Vi skal delta pa to work shops .



Gapahuktur ble tll

Tekst: Jan, Gry, Henriette, Anita

Pa grunn av mye vann i elva ble den
planlagte turen forflytta til vakre
Ringkollen. Alle tok det sporty og
ingen grein pa nesa av den grunn.
Oppe ved Ringkollstua fant vi en fin
og apen plass med god utsikt til bade
Ringerike og Hole. Vi far vel si at vi
var heldige med veeret, siden sola
varma. Fontenehusets griller ble fyrt
opp og bade sandwich og pglser
mettet vare mager. Noen tok seg en
spasertur og fant et «hav» av blabeer,
smaksprgver ble det til alle):

«Et lite stykke Norge»
melkesjokolade smakte ogséa godt i
de nydelige omgivelsene.

Litt underholdning av en liten frosk
ble det ogsa. Vi dokumenterte vart
mgte med den. Dette var en koselig
sommertur.
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Tekst: Tove Mette. og paraplyer for og kunne ga inn ognan kunne fa i kafeen rett innenfor
se oss rundt i parken, for regnet saporten. Lunsjen gikk med til sosialt
faktisk ut til og vedvare. Himmelen samveaer og hygge, noen tok seg til
hadde apnet seg totalt i det vi steg og med en liten hvil(Knut N).

inn i parken, men gutta boys var

fortsatt enige om at finvaeret Turen hjem sa ut til & g& knirkende
kommer. Kafeen rett innenfor portefiott uten problemer, vil tro de fleste
ble vart farste stoppested i hap omsa seg forngyd etter turen og slappet
veeret skulle bli bedre. Der var det av i det vi neermet oss Hgnefoss med

Vi mgttes p& morgenen pa
Fontenehuset for felles & lage
lunsj, baguettene satte seg fast i
pannene sa de matte spikkes av
platene. Men de sa delikate ut nar
de var ferdig fylte og ble pakket

inn sa vi |°<udnne nyte de tillunsj njig og f& kjgpt seg kaffe og stormskritt. Men alle vdknet i det
Senere pa dagen. mange deilige delikatesser, blant Johnny ropte ut, sekunder etter smalt
annet bakverk av edleste sort. det inn i bilen i foran. En bil tok

Vi fikk alle Elasser i.Knut N sir_1 bil usving i veien ved eplehagen o9 vi
o9 dro ut pa en §05|alt hyggellog tur. ‘Utrolig nok sa ble faktisk veeret flotthadde ikke mulighet til & unnga

Pa tur innover sa det meget darlig W slutt, sola skinte og gutta boys smellen. Smellen gikk tross alt bra
veermessig men Knut og Ole Henrilg\ o iz i hatten for sin store troog kvinnen vi kjarte inn i var av en
var overbevist om at solen kom 0mp3 goqyeeret. Vi fikk en flott tur innemeget hyggelig karakter tross

en liten stund. i parken med spennende statuer, hendelsesforlgpet som hadde
nydelige blomster og deilig inntruffet. Det gikk bra med alle og
medbrakt lunsj, en lunsjsomvar Knut fi kset Dbil en
likesa god om ikke bedre enn alt

Vi fant parkeringsplass rett utenfor
hovedinngangen og fordelte sekker,



filltur Langfredag
Og om mannen sOm lurte meg

Tekst: Synngve Da engangsgrillen var funnet frem turen som jeg hadde trodd. Jeg satt
var det bare & sprute pa tennvaeskekke & lo de 10 siste minuttene fordi
tenne pa og vente pa at rgyken skudg mente at den eldre herren som
avta. Det stod grillpglser pa menyehadde forklart oss at han matte veere
med pglsebrad, potetliomper, sprg-vikar fordi Lisbet Palerud var syk,
stekt lgk, sennep, ketchup og reke gjorde en glimrende jobb. Med andre
salat. Da pglsene var ferdig stekte ord, fglelsen av full frihet hadde
var det bare a forsyne seg. Jeg obsersvunnet i meg. Jeg hadde nemlig
verte en av de fremmede mennenetrodd at helt siden vi reiste fra
' som var med oss begynte a rydde Ifbntenehuset at muligheten for &
) i tom emballasjen som maten haddgjgre noen adspredelser var tilstede,
ikke hadde sett far. Dette varto 1t pette synes jeg da s& helt men det kunne jeg bare glemme.
menn omtrent pa min Oalder_. Deno naturlig ut. Men sa begynte hanettér. eks o0kj BRpe en eks
ene aiv dem kom og handhlls'Fe P& en stund & rydde enda mer, da Kokkens, masse ekstra sjokolade,
meg a sa hva han het. Detvirker poqounie jega tenke pa omdetikkee | | er vbre ekstra |
som om han er en hyggelig fyr somyyjjle vzere en av de nye ansatte. Fontenehusmedarbeidere tenker mer
har godt humar, tenkte jeg!. Jeg tenkte videre at dette hadde pa en slunken klubbkasse enn en!
hittil veert en hyggelig dag med en
Ansatt fra Fontenehuset, som haddEgr jeg avslutter denne historien, vil
Klart & holde styr pa& 8 medlemmer jeg si hva jeg tenker a gjgre en gang
%ra Fontenehuset. som hadde veert morsomtd J e g
skal ha pa meg grgnn bukse, grgnn
B¥n andre mannen vet jeg ikke hvagenser og vips da er jeg nesten
het, men jeg har sett han fgr, og jeqisynlig. Etterpa kan jeg veere med
vet han har noe med styret til Fontenehuset pa skogstur. Nar jeg
Fontenehuset Hgnefoss & gjgre. H&ommer frem til skogen skal jeg
synes jeg gjorde en bra jobb. Sa klatre opp i et tre og begynne a fly
: . : , _ kommer det endelige vendepunktetmellom treerne og & se ned mot alle.
bilene og kjarte tilbake til Austjord. ¢, 3 \a|ie det det. En av medlemméeg skal se ut som en grannspurv

Vikjorte ned til elva og der var det o g4 Fontenehuset sper denne  med ryggsekk, mat, sjokolade o
gapahuk med grill. Vi satte ut noenrEer . P2 yag ' Sl g

Fontenehuset Hgnefoss hadde tur
til Eggemoen og Austjord lang
fredag. Vi mgttes pad Fontenehuset
og reiste til Eggemoen farst for a
ta en spasertur, vi kom tilbake
samme dag. Da jeg kom inn sa jeg
hovedsakelig bare kjente ansikter
bortsett fra et par stykker som jeg

Kl 11 reiste vi avgarde og begynte
spasere pa Eggemoen. Vi gikk ca.
time og temperaturen i lufta var br
det var ogsa veien. Vi slapp til og
med unna regnet. Jeg kikket pa en
de to fremmede mennene som var
blitt med oss pa turen, og tenkte
igjen at det er hyggelig med
mennesker som er utadvendte.
Etter spaserturen gikk vi tilbake til

: I fikk K remmede unge mannen som hadderus har jeg med. Jeg skal kvitre,
campingstoler og noen fi oet eNXe ddet tom emballasje med fglgendgodsnakke med alle. Hvis noen vil
sitteunderlag. Jeg hadde pa forha

etning; o N-r |bse Tant g e medl j obbe
bestilt campingstol med sitte  ng a4 deg J

. - ed Fontenehuset ?0. Mannen svarte;
underlag for ganske sikkert a ikke It orri ge tirsdago. Ja vel tenkte |
kald i baken. '

da var vi ikke sa alene pa denne
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Tekst: Jan og Ole Henrik Ringerike og ivaretar distriktes
kulturhistorie. De har mange

Tirsdag 7. juli tok vi turen til flotte gjenstander som er funnet.

Veien kulturminnepark, i kulturminneparken pa Veien.
Hringariki. Morgenen begynte
med at vi lagde lunsj og pakket
til turen i sammen. Avreise fra
Fontenehuset var kl. 1100.

Nar vi kom frem til Hringariki
begynte vi omvisningen med en tu
inn i Langhuset. Det er ikke et
ordingert gardshus men en hall sor
har huset en hgvding og husfrua.
Etter en guidet tur i Langhuset gik
vi ut parken der det er mange
gravhauger. Der fant vi en fin plasg
med benker, der bestemte vi 0ss f(
a nyte den deilige lunsjen vi hadde
med. Praten gikk Igst og fast og all

oppvisning i sine fantastisk turn-
kunster.

Etter lunsjen gikk vi tilbake til
museet. Hringariki museum er
distriktmuseum for Hole og
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Tekst: Jan og Ole Henrik

Dagenstartet med at vi kjgpte inn §
deilig grillribbe og palser til grilling. =
Veeretvar stralende sa vi gledet os{®
til & ta turen til stranden ved o
SteinsfjordenVed stranden var det #i
mangefolk og mye liv og rare. Vi &
fantoss en fin plass med benker oE
bord Vi tente opp grillene og satti ¢
gangmed grillingen ganske fort. =
Alle var sultne. Mens vi grillet var
detnoen som vaget seg ut i vannef,
Desom badet sa &iade
temperaturenar deilig. Men noen
vagetikke mer enn & vasse til
kneerne) Nar maten var ferdig
grillet, satt vi oss ned & ngt den
deiligematen med kaldt drikke til.
Utover ettermiddagen gikk praten
omlgst og fast og det virket som a
alle koste seg. Etter hvert kom Linc¢
medbaten og tok med seg noen a
osspa en flott liten tur pa vannet
mensde andre skravlet og koste s
i det fine veeret.

Fontenen side 8
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Blaafargeverket

Tekst: Lisbet Mange hadde ulike ting de hadde Arets kunstutstilling het

lyst til & se p& omradet, og vi Drgmmesommer.
Etter flere uker med regn og gravaefordelte oss i grupper. Mange forskjellige kunstnere var
satte vi all var lit til vaergudene om representert der blant annet Prins
en godveersdag pa var planlagte tuHaugfossener en hyggelig raste- Eugen. Han var sgnn av uniens
til Blaafargeverket den 22.juli. plass pa vei mellom de ulike utstil- kongen Oscar Il. Han matte utdanne

Med deilig brad fra baker Hansen lingene og Haugfosstrakka ved seg av plikt, men ble etterhvert en av
ble det smurt verdens beste mat fossen er et av Blaafargeverkets Nordens store landskapsmalere.
pakker. Medbrakt kaffe, annet drikk@ndhandel og splsested Land Hans motiver viser ikke den ville og
og sitteunderlag harer ogsa med p&andelen er 300 ar gammel og her ubergrte natur, men det kulturland-
tur. Vaergudene var med oss, solerfinner man et godt variert vareutvalgkapet som beerer spor av

tittet frem, og tarnsvalene flay hgytmed nymalt kaffe, gammeldagse menneskets tistedeveerelse.

og lavt over hodene vére. sukkertay, tresleiver og skinnsekker.

Knut N ga oss en god og leererrik  Her ligger ogsa steinbutikken, medMed pa turen var: Lisbeth, Ronny,
innfgring om tarnsvalene. Morsomtkurver, smijern og fine smykker. Velllarthe, Jan ,Rune J, Akbar, Knut N,
Som alltid er det nlstepakken som @afeen kan man sitte a nyte bruse aristin R, Llsbet Tove Mette, Ole
mest interessant far vi greier & fossen. Mange valgte og bruke dettdenrik, Erik, Gate, Ola, @yvind S.
konsentrere oss om andre ting. ~ Stedet & nyte store deler av dagen.



