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Na& er pasken over oss. Etter en felles innsatpBAdaiimpen er na dette
paskenummeret av klubbavisen klar, og de flestéandette

nummeret far paskeferien er over oss.

Det har veert hgyt tempo pa Fontenehuset i vinted mange tunge

og viktige saker som vi har jobbet med. Noe avedelit forhapentlig

gjenspeilet i dette nummeret.

Viktige saker vi arbeider med er a sikre klubbhsigtonomi,

etablering av Norgesnettverk for klubbhus og videnkle klubbhuset

vart her pa Hgnefoss.

Vi har ogsa fatt sjenergse gaver fra byens bankietér. Vi er ydmykt takknemlig for den stati
som er blitt oss til del i lokalsamfunnet. Uten deradde det vaert vanskelig a utvikle
Fontenhuset vart til hva det er i dag.

Haper dere vil ha glede av dette nummeret av Fenten

@nsker dere alle med dette en riktig god paske!

Harald....
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Siden siste utgivelse av Fontenen har det skjedepayFonte-
nehuset Hanefoss, sa denne gangen syntes vi ded ydass a
ta pa seg

"Stifter hattene”.
Hva betyr sa det?

At vi som stiftere av Stiftelsen Fontenehuset Hgagfogsa vil
uttrykke glede og takknemlighet, for at lokalsamfennok en
gang stgtter oss i vart arbeide. | mars manedilapitatt 2
store pengegaver;

Kr 100.000,- fra Hgnefoss Sparebank til utviklingkggkkenet.
Kr 1.000.000,- fra Ringerikes Sparebank til protgghing Overgangsarbeid.

Dette betyr at vi har fatt den gkonomiske frihetiba utvikle Fontenehuset Hgnefoss videre til
agremerkede midler fra det offentlige er pa plasss®midlene skal ikke vaere en hvilepute for offgat
myndigheter, men midler vi kan bruke til & bevigerapportere enna bedre og grundigere resultatene
modellen. Bade pa systemniva og individniva. Vidgleoss til a legge frem resultater om 3 ar. Dadetn
veere enna flere enn Ronny og Anita som har glaoiiesta fortelle nar statssekretaerer kommer pakbe

Denne anerkjennelsen disse gavene uttrykker g@nmex oss som mennesker og stiftere. Den gang
startet opp var vi usikre pa om modellen lot sedplete i en liten by som Hanefoss. Ville mennesked
psykiske lidelser bli akseptert i lokalsamfunnetizd) ser vi at medlemmer gar med hevet hode inn av
daren og er stolte over a tilhgre klubbhuset.
Samme hvor vi ferdes mgter vi ofte mennesker sotelfer oss hva Fontenehuset har betydd for noen
deres pargrende eller andre de kjenner. A stariteRehus er derfor et stort ansvar fordi det bergre

mange mennesker hvis det ikke kan viderefares....

Pengegavene vi har fatt gir derfor mening til Wkst: "Den starste gleda ein kan ha, det er a gjache
glad”.

Selv om det i dette nummeret av Fontenen blir ta&geuttrykt takknemlighet i mange av artiklenedet
noe som heter at en god ting kan ikke gjentasfter o

Som stiftere vil vi derfor ogsa 2N million takk , vi er stolte over & tilhgre dette lokalmiljget..|.

Henriette Hovde er ansatt som boveileder og med#bpa kjgkken- og serviceenheten. Hun er 27 ar
utdannet sosionom, og kommer fra stillingen sonedddr fritidsklubbene i Ringerike Kommune.
Vi gleder oss....

God paske......
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Det er en ting a si til vare lokale banker som s&stStiftelsen Fontenehuset Hanefoss:

Tusen, tusen takk!

Hgnefoss Sparebank

Fontenehuset Hgnefoss er stadig er i
utvikling. Flere medlemmer kommer til

huset. Arbeidsplassene pa enhetene ma hele
tiden forbedres.

Kjokkeneter et av de omradene hvor det
trengs mer tilpassning i forhold til vart
behov. | dag er kjgkkenet bygget for en
privat husholdning. Vi har tegnet en ny
planlgsning som tar utgangspunkt i det
eksisterende kjgkkenet, mattilsynets krav og
gode ergonomiske lgsninger.

Dette koster penger!!

Vi sgkte Hagnefoss Sparebank om penger til dettgjqltet, og stor var overraskelsen da banksjek Eri
Fred Mathiessen kontaktet et av vare styremedlenogé&unne meddele at de ville statte oss med
kr. 100.00Q- til vart kjgkkenprosjekt.

Dette betyr enormt mye bade i form av anerkjennfgisden jobben som gjares her pa Fontenehuset
for de medlemmene som har sin arbeidsplass padjakiheten. Et hgydepunkt i den arbeidsorienter
dagen pa klubbhuset er lunsjen hvor det hver dages egenproduserte maltider til medlemmer og

medarbeidere.

Bade banksjef Erik Fred Mathiessen og markedsdgflén Aslaksrud fikk smake god blomkalsuppe ag
hjemmelaget sjokoladekake. Tror de likte seg lged@er velkomne igjen nar som helst og nar det nye

kjgkkenet blir ferdig blir det nok en ekstra ingfan til dem.

Fortsetter neste side.
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Ringerike Sparebank

Kr. 1.000.000,-.Ja det er helt riktig!!

Det er nesten umulig & beskrive med ord hva dette
betyr for Fontenehuset Hgnefoss, for medlemmer,
ansatte, administrasjonen og styret i Stiftelsemé&-o
nehuset Hgnefoss.

For & starte litt med begynnelsen. Det er slikiagR
erike Sparebank, i de 4 arene vi snart har vaeift; d
alltid har hatt en tro pa oss og stattet oss pa uia-
ter i vart arbeid. Helt fra opprettelsen av Skt til
na & fa penger til et stort prosjekt.

Pengene er gremerket til et prosjekt vi kaeer-
gangsarbeid.

Innenfor Fontenehusets retningslinjer er Overgamgsd, arbeid og studie et sentralt omrade son@vi p
vart klubbhus gnsker a videreutvikle. Behovetfange medlemmer er & komme et skritt videre ut i ¢
ordingere arbeidslivet. Dette er en viktig badeefgen selvutvikling, og ogsa sett ut i fra et samfimes-
sig perspektiv.

Med disse midlene fra Ringerike Sparebank kan \damsette en prosjektmedarbeider, som skal ha ¢b
hovedarbeidsomradevergangsarbeid for medlemmene.

Litt om selve dagen for utdelingen av pengestgtten

Hvert ar deler Ringerike Sparebank ut midler fiin@nnyttige formal til ulike prosjekter i regionebet
ble sagt at innenfor sparebank loven, skal 25%vavskuddet gis tilbake til det lokalsamfunnet ietier
annen form. Ringerike Sparebank har na de to 8istee laget et arrangement rundt tildelingen. Dette
bade i fjor og i ar meget vellykket, hyggelig ogigplanlagt.

Mange gode prosjekter av forskjellig karakter; wglkirker, frivillige, ungdom, helse osv. ble &l
midler.
| &r var vi en av déheldigste” vinnerne!!!!

Anne Lise Rian, formann i forstanderskapet for Riiige Sparebank, hadde en flott innledning om
Fontenehuset opprinnelse i New York for snart 66iden og fulgte historien videre til vart "lille”
klubbhus i Hanefoss. Det var stort da hun ropte émmlaug og Lisbet for & motta en sjekk, og da
summen var p&. million kroner til Overgangsarbeids

prosjektet vart, var tarene ikke langt unna. Daetet stort

ayeblikk.

Vi er utrolig stolte over den anerkjennelsen
Ringerike Sparebank viser oss igjen

TUSEN, TUSEN TAKK!

Skrevet av: Alle pa Fontenehuset Hagnefoss
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Vi skal sertifiseres.

Vi har hele tiden hatt som mal & fa Fontenehus€DGertifisert, og
jobbet jevnt og trutt mot dette malet.

1 Na har vi startet siste del av prosessen: ICCDoatdktet, og sertifisering
er tidfestet til desember 2007.

Som en del av den opplaering vi har deltatt i paegSsnClubhouse, har vi
hatt besgk av Kevin og Andrew fra Genesis. Disdsatdorukt to dager pa
& Fontenehuset og evaluert klubbhuset.

Vi fikk veldig mye skryt for maten vi drev klubbhetspa, og fikk anbefalt
a sgke om sertifisering.

Ja vel, hvorfor vente. Far karene fra Genesis t@aau dgra, var telefonrgret plukket opp og

de ikke tid noen sertifiseringsprosess hos osddgember 2007.

| iverens rus var vi litt skuffet over at sertifigey ikke kunne skje far. Men nar vi fikk tenkt

oss litt om, sa er dette greit. Vi har noen brikkem skal pa plass far sertifisering, og har n
ar pa oss.

1 Far sertifisering skal vi ha i alle fall en medadse til, slik at vi kan holde oppe fem dager i

. uken. Vi ma ogsa skaffe minst to overgangsarbeidsglr. Dette ligger allerede i planene, s

) det burde ikke by pa problemer a fa dette pa pgledesember neste ar.

Vi ser frem til & bli klubbhus nr. 2 i Norge sonirdCCD sertifisert!

7 Harald.

nummeret til ICCD i New York slatt. Avtalebgkenel@CD var imidlertid velfylte og de hadt

A ett
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| fjor hadde jeg 6 mnd praksis i Ringerike Kommuved miljg- og arealforvaltningen.

Sa nar ei skulle ut i en sykemeldings periode temip meg. Spurte pent om jeg ville veere vikamirgl.
Og det ville jeg jo. | praksis kan man jo si at [#g "headhuntet”. Det er jo litt ggy & "skryte”.av

Trives godt her i kommunen. De har fredagskaffeakék— akkurat som pa Fontenehuset. Sann rent
bortsett i fra at de har vin lotteri av og til,sddet ganske likt.

Alle har tid til & sla av en prat i ny og ne, ogrkmer til meg med forskjellige arbeidsoppgaver. &redlt
fra & skrive adresser pa konvolutter, til mer sarsbppgaver. Enkelte av oppgavene ligger det mer
ansvar i, og man kan trygt si at det er varierbe@isoppgaver. Bade nar '/

det gjelder innhold og viktighet. o

Jeg ma jo si at jeg har revurdert mine tanker oomfiunearbeidere”. For
her gar det jevnt hele dagen. Ingen som "hengeait"kadfetrakteren.

Kan bare konkludere med at jeg stortrives i Ringekommune pa
Miljg- og arealforvaltningen.

Guro J.




! %)  %r*

A>S 2 o

Torsdag 29.mars var en viktig og travel dag formé&ontenehuset, og
vi hadde brukt my tid pa a forberede et godt pnoghaor vi fikk
presentert oss selv, fremfart vart budskap og frématids @nsker.

Laila Gustavsen hadde ogsa to andre damer medsgtefpige, en
presse ansvarlig og en som jobbet spesifikk innfeltdt psykisk helse.
| tilegg kom en lokal politiker fra AP — Gerd RIgEud og
distriktsarbeidssjef Kristin Halvorsen.

Til & statte og hjelpe oss denne dagen var styreseptant Freddie

Westbyn til stede, og han hadde rollen som ordstiawa og Halvor fra

Fontenehuset i Oslo var bade en viktig stgtte ogldiy del av vart

program. Programmet startet med en omvisning agthdsretter satte vi

0ss | matsalen hvor vi startet mgtet med diverssgutasjoner fremfart

av Freddie og Ewa. Etter dette overtok Laila Gustaven god stund.

Hun snakket en del om den nye NAV reformen somrodker a fa pa

plass, men at de fremdeles jobber mye innenfogaete regelverket

med de begrensninger dette medfarer. Dette sadiufona gjore det

forstaelig for oss pa Fontenehuset hvorfor et shaidmed f. eks.

NAV-arbeid ikke har veert enkelt & fa til. Det &ff@ midler fra

statskassa uten a veere villig til & rapporterendévidniva er ikke mulig a fa til da riksrevisjonéorlager
denne type styring av departementene gjennom dageverk. Men likevel viste hun stor forstaelse for
var situasjon og syntes vi gjorde mye bra arbeith Binbefalte oss ogséa a sgke prosjektmidler gjenngm
helse og rehabilitering.

Til slutt fikk vi presentert et par personlige itikk i hvordan en hverdag kan veere for mennesker so
trenger Fontenehuset. Ronny og Anita var beggeeid gt de delte sine historier med oss og derikkd
mgtet et hverdagslig og personlig preg, noe sorsgbdsa som en avslutning far lunsj. Klokka vattbli
langt over vanlig lunsjtid, og hjemmesmurte, ferblagetter smakte godt for alle sulthe munner. Yok
maten i hyggelig kaos, noen satt, noen sto andrdreg men felles var det at vi forsatte og pratammen
om det vi nd hadde erfart av hverandre.

Vi konkluderer med at det var en vellykket dag, nmerser som Harald sa det; "i dette mgtet haroligr
fatt fyrt av en rakett, men det gjenstar mangentfar fartayet har landet pa rett sted”.

=2

Skrevet av Hans, Elisabeth og Linda
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Pokker....! Fjerde trekket, og dronningen er bukkstr sitter jeg
og spiller som en nybegynner. Skal ikke pastagaejenoen guru i
dette gamet, men etter & ha spilt sjakk i noenuédebjeg klare a
unnga de mest opplagte fellene.

Miste dronningen etter tre, fire trekk. Uff, detfér at skogen! Ja,
ja... far bare spille videre og hape pa at det sij@mder slik at jeg
kan fa igjen litt kvalitet. Er ikke en bedre sjagkier enn at jeg ma
hape pa litt hell og flaks for & komme nogen lundiberget
gjennom et sjakkparti.

Na sitter jeg her. Det er femte runde i Hgnefosklkdiibbs klubbmesterskap. Malet med partiet epé ta
med stil, dvs. & kunne yte i alle fall litt motsthimr slaget er tapt.

Sa hvorfor i all verden har jeg satt meg bak etikdjeett, nar jeg ikke behersker spillet bedre? Yéaj,har
en sgnn, som i motsetning til faren er en megeil bixkspiller — vi figurerer i hver var ende av
resultatlistene. | et forsgk pa a veere til hjelstagte for han, sa har jeg blitt dratt inn i sjaldizet
bakveien.

Missforsta meg rett. Sjakk er et fantastisk spien for & kunne spille pa et noenlunde bra nivaymaa
fylle hodet sitt med masse teori om apninger, teuadkker, truede felt, pne linjer osv, osv. Deikke
jeg, og jeg kommer aldri til & komme dit. Noe atteédar nok seget inn litt etter litt, men jeg kosim

aldri til & fa dette sapass pa plass at jeg kakebdet mot ringrevene i sjakklubben.

Spillet gar sin gang. Trass i tapet av dronningdrsynes jeg at jeg begynner & komme inn i sjgjjen.
Far brikkene mine i spill, og synes jeg far posisjd meg ganske godt.

Men sa skjer det igjen. Far en gaffel mot meg ogetgstar i fare. Far reddet tarnet, men lgperker fag
ny gaffel.

OK, ma se det i gynene. Her er det ingen vitsli dittende a spille. Har na tapt alt for mye ktetlitil at
jeg kan ha det minste hap om noen gang & kommiesjpitiet igjen. Det er bare a trekke inn arene.
Strekker derfor motvillig handen min over brettat & gratulere motstanderen med seieren.

Heller ikke denne gangen ble det noen seier. Suljeg ikke forventet en seier i dette partiet, aahapet
a kunne fa til et brukbart spill og kunne yte fiitotstand. Dette ble faktisk et av mine verste parti
Null poeng igjen og plassen nederst pa resultatlist fremdeles min og bare min!

Stuesjakk er nok mer min greie.

The pawn...
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Det kan ytes bidrag til dekning av utgifter til thegebehandling nar en har:

Medfadt eller ervervet defekt eller annen sykdolerel
behandlinga av slik defekt/sykdom

har medfadt skade eller sykdom pa tenner elletestat
vev, med vesentlig forringelse av tannhelsen ogyell

behandlingen antas a ville fare til en vesentligkfu
sjonsbedring etter svekkelse som skyldes medfgdt el
ler ervervet somatisk defekt/sykdom.

Det ytes kun bidrag til ngdvendig og forsvarlig beandling.

Det ytes tilskudd ved alvorlige psykiske lidelseen manglende evnen til egenomsorg ma dokuments
ved erklaering fra spesialist i psykiatri. Det kaes bort fra et eventuelt oppsamlet behandlingsbeho
Det kan ytes bidrag til implantatbehandling veddekiegemsfeil eller somatisk/ psykiatrisk sykdom n3
tilstanden eller behandling av tilstanden har figen vesentlig forringelse av tannhelsen. Dejetdgr
likevel ikke nar behandlingsbehovet primzaert skylki@ses eller periodontitt.

Dersom sykdom/ sykdomsbehandling gjar det ngdveadigige en mer omfattende behandling enn d
som ellers ville veere ngdvendig, kan merutgiftealekds.

Sosialtjenestens dekning av tannbehandling.
Dersom gkonomiske forhold er hovedbegrunnelsea fwke stgtte, ma du sgke sosialkontoret. Du

behgver ikke vaere mottaker av sosialhjelp for &nkwswke stgtte til tannbehandling.

Tips: Skal du gjgre mye i munnen sa koster dekfles i Norge, men sgta bror har priser som kavena
regningen din. Det er altsa ikke bare pa vanligedeksvarer prisene i Sverige lokker!

Lres
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Studiebesgk fra Goteborg.

Onsdag 28. mars var vi tidligere enn vanlig i gpAg
Fontenehuset. Grunnen var at vi skulle ta i magtgresom kom
med Oslo bussen og ankom Hgne byen kl. 0833. Fotidle
matte jo huset vaere apnet i alle etasjer, lys skalines og det
matte vaere god fyr i peisen pa en solvakker varerospm enna
ikke hadde rukket & bli varm. Og kanskje var gjestsultne ogsa
sa i tillegg til deilig, nylaget kaffe og te sattefrem en enkel
frokostbuffe.

Michael og Harald ruslet ned til busstasjonen fargte gjestene
da det er fort gjort & ga seg bort i det gedigmraenet i by’'n!

Vi andre startet morgenmagtet og ventet spente ma5/§jester,
og jammen ble vi litt overrasket da de kom inn d@a kom
nesten ikke inn dgra! | alle fall fire av dem! Darwnemlig langt
over gjennomsnittlig hayde hele bunten og omkrafesate
mann som sa ut som en kjendis med fire bodyguauaheit seg.

"Kjendisen” viste seg a vaere medarbeideren ogrde’fjempene” var medlemmer, og de var halve dele-

gasjonen som hadde reist fra Goteborg i gar. Ddredmalvparten skulle tilbringe tiden i Fontenehusg
Oslo.

Gjengen var trivelige og sa ut til a fale seg rdg&mme pa huset vart. Det er jo det som er sarfad
denne modellen at den stort sett har meget likkgtra alle hus uansett hvor du kommer. Svenskene

fordelte seg pa de to enhetene og jobbet sammermssadsten av dagen. Hensikten med besgket var a

studere var arbeidshverdag samt utveksle tipsrioer/bedre arbeidsmetoder og verktay, ideeutvekslin
og sammenligning av gkonomiske rammer og inntekatg).

Nar gruppen forlot oss 15:30 var de meget fornaydd oppholdet og gnsket oss alle velkommen til
Goteborg néar vi matte gnske det. De hadde ogsésamedn gave til oss, "sngball” telysholder fra Kodt
Boda. Den fikk fast plass pa peishylla og vil miruss om denne trivelig gjengen. Vi fgler oss heldig
som arbeider i en modell som tillater oss & kuargike studiereiser til naer sagt hvor vi vil ogreasa
hjertelig velkommen i de forskjellige Fontenehusene

Linda
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Sa er jeg pa plass. Lysene er tent, stolene satbpa og oppvaskmaskinen er
tamt. Radioen gir meg selskap, Amy Winehouse gig eregod fglelse sa
tidlig pa morran. Sola klarer sa vidt a bryte gjgmnde tunge vinterskyene,
som fremdeles henger igjen over Oslo. Dog merkeatdéren er i anmarsj.
Ungene kan ga uten votter og akebrettene plaskergst inn i skuret.
Dressene blir leirete og en del av barna far gisstkjegg etter sglevann som
har blitt preavesmakt. Klokka er 07:06, den fgrstgen har enda ikke kommet,
sa jeg sitter alene og spiller gitar. Venter pa fdeate poden som skal stikke
hodet inn dgra og kanskje skremme meg, komme |@perad meg eller
gjemme seg bak mammas bein.

-Veien er lang, men dog sa kort

Det a sgke jobb er nesten som & komme seg ut pdetuverste stykket er det fra
sofaen og ut dgra, men etter det gar beina avedegl®et verste stykke nar jeg
skulle sgke jobb, var det & sette i gang med aeskV, finne jobber a sgke pa og &
faktisk sende sgknaden. Jeg gikk gjennom ganskenduyjeg skulle skrive CV og
sgknader. For det fgrste var jeg ikke sa konveltaled a skryte av meg selv,
dessuten kunne jeg jo ingenting. Helt til jeg ehdrastillingen min, og tenkte at
glasset alltid var halvfult. Da fant jeg ut at jegdde mange gode egenskaper, for
eksempel evnen til & tenke positivt og & se mirsitive sider. Allikevel ble det
mange sgknader og like mange negative svar, hvislelsvar i det hele tatt.

-Intervjuet
Det fgrste intervjuet var, for meg, helt forfergelleg hadde trent mange ganger med tante, spesielet
kom til handtrykk og blikkontakt. Jeg falte at jegdde en noenlunde kontroll pa de uventa spgrssoéi
kunne dukke opp. Allikevel; jeg har aldri veert s&vms i hele mitt liv. Stemmen skalv, jeg var svett
henda og magen levde i sin egen, onde verden.aldgfast ved en setning paps alltid bruker nargeg
nervgs. "De kommer ikke til & drepe deg" Og detdgade ikke, de gav meg en jobb isteden, som gjal
rydder pa byggeplasser. Jeg var i lykkerus. Endelib, endelig egne, selvtjente penger inn pa konto
endelig noe a gjgre hver dag. Trodde jeg. Sanrdeleikke, for jeg var kun ansatt som ringevikag Jar
talmodig i ca en uke, sa begynte jeg hele sgkegsesga nytt. Denne gangen med bedre hell. Jetese
inn en sgknad til et vikarbyrd, igjen. Blei kalhipa intervju, igjen. Fikk jobben som ringevikagjein, og
var ikke i like mye lykkerus denne gangen. Farkegne begynne, matte jeg pa et tretimerskurs om
hvordan det er a vaere vikar i en barnehage. Jeg teel, fikk nyttige tips og tillot meg etterdrva
glede meg til telefonen kom til & ringe. Nar kursat ferdig, dro jeg til Lillestrgm for & hjelpé thed
flytting. Tre timer etter at jeg gikk ut dgra frarklokalet, ringte arbeidsgiveren min og spurte jega
skulle dagen etter. Jeg skulle jo ingenting, trogde men det viste seg at jeg skulle pa et jolebift
angaende et fire dagers vikariat i en barnehagéaetad sykehus. Endelig kunne jeg veere skikkelig
glad.

Fortsetter neste sid
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-Fra fire dager til et ar

Jeg skulle veere vikar i fire dager, men mulighdteret lengre vikariat var selvfglgelig tilstedegJpratet
med daglig leder, som forklarte meg at de haddetirs-vikariat og et ars-vikariat som skulle égll
Hva ville jeg? Skulle jeg stupe ut i arbeidslivatet ars-vikariat pa 100% og hape pa det bestdeligyis
var det slik det skulle bli. 7,5 timer, fem dageiki i et helt &r. Na er jeg snart ferdig med atet,er 3 1/2
maned igjen til sommerferien og jeg har blandal$ele Jeg vil studere, bli farskoleleerer, fa stlidie
billig student-gl og ha eksamensnerver. Samtididetigodt a jobbe, tjene penger, ha fri i helgand@a
ga til og ha fri etter 16.30 hver dag. Jeg har pdkitiagskolen i Oslo, jeg haper jeg kommer innsHuvi
ikke, blir det nok & jobbe et ar til i barnehage, det passer meg utmerket. Jeg trives sa godt.

-Jeg star igjen pa START

Det var den fglelsen jeg hadde etter videregaelatpfglte at vi alle sto pA START. Alle hadde sag
inn pa hggskoler, universiteter og folkehgyskdimen hadde allerede fatt seg jobb, alle hadde plane
Unntatt meg. Jeg blei syk, og sa alle andre shartgen. De begynte sakte og sikkert & bevege seg fr
START, de gikk ikke alle omveiene jeg gikk. Jegtegvirkelig synd pa meg selv. Na faler jeg meg fak
tisk litt rikere enn mange pa min alder. Jeg gikk&kje mange omveier, men jeg erfarte og leerte fjegrs
gikk. Jeg har et "stygt" hull i min CV, pa nestem &r, som jeg ikke kan og ikke vil skjule. Jegtésenasse
nar jeg var syk, det viktigste var, som nevnt tjdlie, & snu det negative til noe positivt. Forfihet med
mennesket, er at vi er under oppleering helt tiati. Det ene vi aldri blir utlaert pa, er jo nettdipet.

Anne Grete
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Rolf Wesenlunds kjgttkaker|Grynsodd

500 g. kjgttdeig (romtempertur) En lettsaltet knoke kokes sammen med purre,
Rarinn 1,5 ts. salt (suppekvast av det grgnne bindes sammen) og 2 d|
Rar Y4 ts. pepper byggryn, tilsett buljong ved behov.
Rar ¥ ts. muskat Ta kjgttet og suppekvasten opp og tilsett:
Rar Ya ts. ingefeer

2,5 ss. potetmel 3 gulratter i skiver

En liten finhakkelgk 300 g. kalrot i terninger

Y purre i tynne skiver

Spe deigen med 2 dl farris (vann eller mellf}/2 selleri i terninger
Litt av gangen (ikke mer) 4 poteter

Form farsen til runde, ikke for store kaker. | Koker gryn for seg selv. Siler og har i suppekjelen
Stek i smgr i varm panne. Kok til grannsakene er mgre. Serveres med flatbrad

Grynsodd er en mektig rett. Far ble kjottet sphda-
La kjgttkakene trekke i sausen i 10-15 minjgen etter og servert med kélrotstappe og koktetgrot
ter.
Veer ngye med blandingsforholdet kjgttkaker
salt — potetmel og veeske.

U

[# )
2 ;
250 gr margarin Smeltes i en kjele. Trekk sa kjelen til side
Strg melet i smgret mens du visper godt slik abtieen
Hvetemel

tykk men smidig "grat” til slutt
Spe melken, farst en liter, siden resten mens shevijevnt
og trutt slik at det ikke blir klumper i sausen.

Ca. 1,51 H-melk

Sett kjelen pa plata igjen, og plata pa det masneste (melkesaus brennes fort, seerlig om baptéynn
eller darlig bunn). Kok opp under konstant omrgyiagdet sma koke i 5 min.

Krydre med hvit (eller sort) pepper og ktlt. Vi skal nemlig bruke mye salt i kokevanrikalen.

1 og et halvt stort kdlhode skjeeres i fine smabiKekes i godt saltet vann i kun noen minuttedéler
mare.

Sla fort av vannet og ha kalen i en bolle sa dka étermgrnes ved & veere i kokevannet eller letijpas
ke i den varme kjelen.

Bland kalen ned i stuingsausen til det blir en tykksse av det hele. Smak om det trengs mer salt.

Bann appetitt !
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Gratis advokatbistand

Er du medlem av Fontenehuset og trenger slik histsd ta kontakt sa snart som mulig da dette kdstn
frie tilbudet er begrenset. For naermere opplysmingehva du kan fa hjelp til og hvordan, ta kontaletd
Fontenehuset Hgnefoss pa telefon 3212 6610.

D

Dags - og ukeprogram

Apningstider

Tirsdag, Onsdag Torsdag og Fredag 08.00 - 16.00
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Sponsorer og samarbeidspartnere
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