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Ja ja, sa er det min tur som er "leder’'n” for dette

hvit og en beroligende koksgra farge.

-Skybert

prakteksemplaret av klubbavisa var. De som leser garutgaven |-
legger kanskje merke til at vi na trykker avisa i farger. Svart,

Endelig har vi apent pd mandager ogsa, for mirbesir det veldig
mye. Det er positivt, men jeg gar da glipp av Goorden Norge,
Frokostquiz, Tv2 Junior og reprise av God Morgemdedgjen.

Fontenehuset Hanefoss fortsetter & vokse og viesmgértelig
velkommen til nye medlemmer og de nye medarbeigerHanriette Hovde og Knut Nergaard
Kjgkkenprosjektet er godt i gang og grovkjgkkerlgtlbvert og montert i uke 28. Vi har
fremdeles ikke solgt det ndveerende kjokkenet, skaebli ditt for usle 50 laken!

Da gjenstar det vel bare for meg & gnske allsénD SOMMER!

BEERERRRER

+, - % - % /
$% S % % % ) & #)00)
%@ﬁ&ﬁ&ﬁﬁﬁﬁﬁp% 1% % o
& & T
& & | 5
& &
& S
ii % 2,.%
+ 0 ! | %%
$ 1!
% % S S 1 11 //2
. AR
& & | cooias m
& & 35 67 6 4
& & 3%) %% '8 >
Rp Rp , "4.% 5% 3




$% & ( ) * &

, % . & . 6
. %0 , % '%" ! %
! S - "
- 16 7 6 %
8 %! %" .- %
9 9 , %
‘9
-9 ")
5%
# ) 0O O 20 7 $
- 0% -
$
20 * - ' ) 0
'8 $ ' $* 0
"%
& 0 - 0 $* 6
5 7 127 7 $* -
+<)-09% ) - - -
$* ) $
- - - 0 6
o -1/2% . 0 0
0 - ; ) 6
$= - ) 7
$>- -
) | ) -8
$ 3 9
$. - $
- 7 * 7+ - ) * - ?20@
$ - $
' ' 0 ' ' 06
$ - - ' 0 $? 1%
9 - X ' 7 ' 6
- ' - 7 $
%
- $< 7
9 % $




$% &( ) *

( - -0
A -7 6
B< (
0 ) <) -0
_) '
1 $ l_ 1 1
7- ) 6
) ' $
' 7* 750 7,6
C $2 -
7 ! -
$
' 0 7
)
) 7 - '0 7 7
07 - 7 ) $ '
) 7 ) 0 % ' !
v - $
- 0 ' -
3 '- (4% '9 A S 7
o " ) ) $ - 8% 7! -
. S )
- - $ - - 7 (
IAvE
11
)
8, " o
0 - ' ") '
- $& 0 - '
$ 7- - '0 $
0 - ' o- ‘D
"3




&()*

$%

144

J

8,,%




$% &( ) *
0 n *
11A) )
H% 1" )*
1% % .% ," ,% , 1% % .% ," ,%
% % , |
% , n % % ' nou
. . =) -
) - 7
) - 0 =) 7'9
. 0
>
_) =
-)
7 7 - 7- 0
g8 ! ., % L g
'! % 1 n f? % I II@
? % ! @
- '9 * 0 )

) * 7 0 B)
= ) '
< 0 0 )
= )

0 0 >' 7

0
> 0
R =)
< ) >




$% &( ) * .

3 I %" "+ 0 " A" 7
1 "% - % , % %
%, %!"" A . "
+ '% II% ,%II n - % (_ n : % ! .- n !
2 %" I,
, % %! " " ' % A

B |5¥%) 0

+, " % T % %

* 0
$+
0(
< ' )
6 $
$+90
) $5
0 09 -
) -
(
0 )
' $
# (




$% &()*
< ' & "
< & /l n %
- 11] 11] %’
||’ % _ | 1 ,
_ ’ !’ ll, m 1
- ! | "
9 0 $
0 -
, - 6
")S# 0 7 0
)73 Y4 0 0 0 $#
87 O $6
(G G (* (= O (6
-) (
: 70 $= 6
6 6 : $3 )
$ $# 6
$
x o HH
C 07
- $ 7 $* - $
70 E E -7 7 0
$< $ 7 79 - 0"
79 0 $I* ) $$ $$
9 $ )y (- 0 50 8$
007 O ) H #
- 0 $# E E /!
E E $ 7 $
# - - - - $# - )
7 %6 62 $ b
$>
0 9 0 - ' 9 ;< (# $
)7 ) 0 7 0 $ I# ;
Q&> J > &+ ><( LK (# - 7- 6*
70 - (
"0 7 7 0 - $
— ) 7 - 1 ! ! 0% 0 $$ 1
&2(* - H* - H* 0 0 H # - ( S
6 7 ) H
6 )- 7 7 $




$% &( ) *
||| n % % (_u
+ <0%
# %
'9 07 - 'S # 9 !
7- $
# - 7 0 - ' $
X 0 - $# - )
$
2 -.% & ) *
$% C % (-" %
+ # ) )
*! $
- ) %
'9 .9 )
- - $ ) 06
7 ) 9 0%
. 7C C 9 E- EY
0 - $;
$
? '9 "0 I$ 60
0 $
0 '9 7
+ # 0 E E$




$% &( ) *
8 b) )
) OLL $
6 $ ' ")
;MN $ -
$* . $ 9
0 - $
"0 $*
7 ) T $
' 0 ' $&
"&) = 0 $
0 $
$9 0
$ $ 0 - - $ 0 * 8 7=M
@8 8 $ - 0 8 7 (, )6
$ ' - '$< '
= 0$# 0 ol 0 ) $
) ' $
I 71 9%
A
* @$*' * - $ /| $#
- + 7 8 $
* K- 7 $#
'S # 0 -
0 - %
- 0 9 - $ C) 7 -7
7 3 47 7 7 8- %
' 0
$
(
D"l E .% I ) *
E*F , E#Z'D"!, % OE#
G L, ?2..% @ /
, % |
% , 1 4.% 5%




$%

&( )~




$% &( )+

' % |/ 3 % % .
7 -
. 0 )
) 0
_>,
F '$
' 0 ,
0
< )
1 9 " :
0 C
- + ' 0
6 "O H
2 3% ) 0
0
<
)
. 6
"# $% &
$
% %
() o
* % %
+ I
- %
% % $




$% &( ) * &
% " " % $% - .%
))%")& "l . % %
" "% % %$% , ! 9% |
I .% 00" % % %,
-.%
%
[ ' # $
" %&& '
(
= ) 1% 7 '
7 - - 6
0$. 0 0$*- MM )
7 ) ' D E# E7
DE ) # x4 .
+ 7 0 7 2
x ] 0 $# 7
21%
0 D . / %0%1 2
+/ 2 2 3 4
$ - $ 7
7 $
( 07 ( 7 ' 0
07 ' $ 7
0 $
9 - 7 ' ' $
' ' $ 7 '$
0 7 0% O
7 ' ! - ! '6 6 6 $
5 %7 ) $
C 0 ) 7 ) 6
) $& 2 P- -0 $
# 7- 0 - O'" *-DO 7 - 6
7 - - ' ) E' E$
D 670 & :MN $
IR
) - ! $
! : /" $.0 (& )
0 $#7 07 0 ( 7
) * - $ - 7
' $
) 9 - 0 7 . '
' ) 70 ) 6 6 (
7 ") ) ) $
D< 6< ?2,?2@ $

$$*




$% &( ) *
- | Il %,
/ 9 ) $ -
- 0 $, _|_) $+)_ '
) - ) - $
' $&
$ 0 7
$ ' - R)
0 $*
o "3
1, "%" %
11
- | %
/$ ' ' %
* 7 8 C ' 0
$* - o' 7
0 $
"o ) 0 7 : 0
") ( ' -
) E E 0 - $




$% & () *
Yo' -7 -0 0 $
-0 $. $ 0 -
9 | 0 0 $ 00 7
) "$< 7 '$
0- 0 7 0 09 % -
+  7- 00 $5 0 0 0 ) $)
0 0 $
"0 + # , 7 06 |, +
$= $ ' "7
-- % 0 $
0 - -0 ) $. 0 '$
# - -) $ 7 0 C° $
0 ' 7 0 - 0 0 oo- $
0 - "7 ) $= 35 *0
) 3K) < 4%.-) = =750 07 0 ) -
$* 0 )- O 0% 0 0 - 0 $ '9
'$
*  CC& - - 97 $
< '0 0 ) 7 ' $?
"0 ' $ <> &; <,55 $
<>&; <55 + &"7."<,55 +<?&; #&" *+ &C< & &+&7? .;<&&*> &< *K;&6
$
B %/(
- ’ %ll
$
| . )
$, 0 - -0
'S
) 0
7 0O $ 0 '
6 $ - 0o 77 |
- $
- 7
) "6 "% 0
'$
= 7 _
E $ ' - =+ 6< F * &




$%

&( )~

6 7

S H

68 ( 144

2%

<%

%




$% &( ) *

Fiskesuppe:( 3 pers)

2 ss. Smar- smeltes

2ss. Hvetemel- rgres inn

Y |. melk — r@gres inn

Kokes i 5 minn

1 boks mais med lake — rgres inn
1 boks tunfisk med lake - rgres inn
(tunfisk i vann)

1 fikebuljong eller grannsaksbuljong

Smakes til m/ salt og pepper
Serveres m/ bragd

[ S—)

Gratinerte grgnnsaker:

Til 1 stk. langpanne:

2 bokser skinke

1,5 blomkal hode

1,5 broccoli hode

2,5 pk. Toro Carbonara Saus m/urter og ost
Ost

Vegetar krydder

Grgnnsakene deles og forvelles i vegetar krydder €

grennsaksbuljong

Skinken blandes i sausen og helles over grannsake

Dekkes med oskeskiver
Stekes ved 225¢gr.C i ca. 10 minutter

Dette er deilig sommermat og er lett & lave.
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Gratis advokatbistand

Er du medlem av Fontenehuset og trenger slik histsd ta kontakt sa snart som mulig da dette kdstn

frie tilbudet er begrenset. For naermere opplysmingehva du kan fa hjelp til og hvordan, ta kontaletd
Fontenehuset Hgnefoss pa telefon 3212 6610.

Dags - og ukeprogram
Apningstider

Mandag, Tirsdag, Onsdag Torsdag og Fredag 08.00 6.D0
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Samarbeidspartnere og bidragsytere
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