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Ja ja, så er det min tur som er ”leder`n” for dette 
prakteksemplaret av klubbavisa vår. De som leser papirutgaven 
legger kanskje merke til at vi nå trykker avisa i farger. Svart, 
hvit og en beroligende koksgrå farge.  
 
Endelig har vi åpent på mandager også, for min del betyr det veldig 
mye. Det er positivt, men jeg går da glipp av God Morgen Norge, 
Frokostquiz, Tv2 Junior og reprise av God Morgen Norge igjen.  
 
Fontenehuset Hønefoss fortsetter å vokse og vi ønsker hjertelig 
velkommen til nye medlemmer og de nye medarbeiderene Henriette Hovde og Knut Nergaard. 
Kjøkkenprosjektet er godt i gang og grovkjøkkenet blir levert og montert i uke 28. Vi har 
fremdeles ikke solgt det nåværende kjøkkenet, så det kan bli ditt for usle 50 laken! 
 

Da gjenstår det vel bare for meg å ønske alle en GOD SOMMER! 
 
-Skybert 
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Fiskesuppe: ( 3 pers ) 
 
2 ss. Smør- smeltes 
2ss. Hvetemel- røres inn 
½  l. melk – røres inn 
 
Kokes i 5 minn 
 
1 boks mais med lake – røres inn 
1 boks tunfisk med lake - røres inn 
(tunfisk i vann) 
 
1 fikebuljong eller grønnsaksbuljong 
 
Smakes til m/ salt og pepper 
Serveres m/ brød 
 
 

Gratinerte grønnsaker: 
 
Til 1 stk. langpanne: 
�
2 bokser skinke 
1,5 blomkål hode 
1,5 broccoli hode 
2,5 pk. Toro Carbonara Saus m/urter og ost 
Ost 
Vegetar krydder 
 
Grønnsakene deles og forvelles i vegetar krydder eller 
grønnsaksbuljong 
Skinken blandes i sausen og helles over grønnsakene. 
Dekkes med oskeskiver 
Stekes ved 225gr.C i ca. 10 minutter 
�
Dette er deilig sommermat og er lett å lave.  
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Åpningstider  
 

Mandag, Tirsdag, Onsdag Torsdag og Fredag 08.00 - 16.00 

�

Er du medlem av Fontenehuset og trenger slik bistand, så ta kontakt så snart som mulig da dette kostnads-
frie tilbudet er begrenset. For nærmere opplysninger om hva du kan få hjelp til og hvordan, ta kontakt med 
Fontenehuset Hønefoss på telefon 3212 6610.  

Gratis advokatbistand 

Dags - og ukeprogram 
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